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Pressetext: Lioba Albus – „Hitzewallungen“ 

 

Erderwärmung, Klimakatastrophe, Geldbeutelschwund, Mallorcaphobie … Jede 
Menge Gründe, um die schönste Zeit im Jahr auf Balkonien zu verbringen! 
 
Eine langweilige Idee? Moment, keine Panik! Wenn Freizeitberaterin Mia 
Mittelkötter sich der Sache annimmt, dann sind Kurzweil und Spaß 
vorprogrammiert. Mit einem Koffer voller Ideen reist Mia durch die Lande und 
nimmt sich der urlaubsgeschädigten Menschheit an. Ob es um Tipps gegen 
Hitzestau in der Stützstrumpfhose geht oder um Männerwettgrillen im Sauerland, 
immer ist Mia den neuesten Trends beinhart auf der Spur. Unterstützt wird sie bei 
dieser Abenteuerspaßtour von Pommesschlampe Witta und anderen westfälisch-
schrulligen Freizeitverwaltern. 

Hitzewallungen ist sowohl ein Programm für Urlaubsverweigerer als auch für 
Sonnenanbeter. 

Wer dieses Sommer-Special von Lioba Albus durchgestanden hat, der braucht sich 
auch vor einem Urlaub im Bohlen-verseuchten Mallorca nicht mehr zu fürchten! 

 

 


