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Bühnenanweisung Frau Sturm 

Arschbombe ins Leben 

Diese Anweisung gilt für das Solo-Programm, bei Galas und Mix Shows – Technik in 
Absprache 

 
Bühne: 
 

 Die Bühne sollte mindestens 4 x 3 m (Minimum 4x2 m) groß sein. 
 

 Bühnenhintergrund, nach Möglichkeit dunkel 
 

 Höhe: variabel 
 
 
Ton/Licht: 
 

 Frau Sturm bringt ihr eigenes Headset mit.  

 Eine dem Saal angemessene Verstärkeranlage und entsprechende Boxen  

 Wenn möglich eine Monitorbox  
 

 1 Handmikrofon und 1 Mikrofonstativ als Ersatz oder 1 Headset 

 Lichtanlage mit vorwiegend weißem Licht von vorne da sie Brillentgrägerin ist. 
Zusätzlich gerne auch buntes Licht. 

 Techniker, der während der Vorstellung Licht und Ton bedient und der vorher zum 
Einrichten von Licht und Ton, sowie für einen technischen Durchlauf zur Verfügung 
steht. 

 
 
Zusatz Equipment: 
 

 1 Stehtisch  
 

 1 Barhocker ohne Lehne (falls nicht möglich, bitte Rücksprache halten) 
 

 
Frau Sturm kommt in der Regel 1,5 Stunden vor Einlass und möchte  

direkt den Soundcheck durchführen und das Licht einrichten. 
 
 


